
1.WindowsUpdate設定画面を開く 2.Windowsの設定画面の下の方にある「更新とセキュ
リティ」を開く

WindowsUpdateの確認方法について

①

②

Windowsキー-設定をクリック

3.更新プログラムの有無を確認する※過去の更新状況によって表示が変わります

ダウンロードボタンや「ダウンロードしてインストール」「今すぐ再起動する」ボタンが表示されている場合

①ダウンロードボタンまたは「ダウンロード
してインストール」をクリック

②ダウンロード・インストールには時間がかかる場合が
あります。電源やネット接続が切断されないように注
意してください。

③「今すぐ再起動する」ボタンが出たら
クリックしてPCを再起動する

④「最新の状態です」と表示されるまでダウンロード・
インストールを実行する

「最新の状態です」と表示されている場合

念のため「更新プログラムのチェック」を実行し、
最新の状態になっているか確認する

WindowsUpdateは少なくても毎月1回行われ
ます。
長期間更新をしないと、パソコンを安全に使
用できなかったり動作が遅くなったりするこ
とがありますのでこまめに更新するようにし
ましょう。

※「今すぐ再起動する」の場合は①②の操作は不要です
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