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ஜ学のǫリキュȩȠの特ᑥのƻとつとƠƯ、どの学部の学生ưも学ǂǔģ1*8 教養スタンダード科目ĤをᚨƠƯƍǇƢŵ

ģ1*8 教養スタンダード科目ĤƸ、現ˊ社会ư生きƯƍくƨǊƴ必ᙲなჷᜤと技術をƠƬかり៲ƴつƚ、専門ჷᜤだƚƴ͞

らなƍᝅかな人間ࣱを育ƯǔƨǊƴ、次のǑƏな 3 つの目をਫ਼ƛƯ、ǫリキュȩȠを編成ƠƯƍǇƢŵ 

 キリスト教ɼ義ƴもとƮƍƨᝅかな人の形成 

 社会生活ƴ必ᙲなჷᜤǍ技術の修ࢽ 

 成༌ƠƨࠊൟとƠƯ必ᙲな教養の養成 

 

 

 

キリスト教ƴ関Ƣǔ科目 

Ჶキリスト教Ჸƴ関Ƣǔ科目Ƹ、キリスト教ɼ義ٻ学ưƋǔஜ学のఋ心ưƢŵ必修科目のžキリスト教概ᛟ 1ſžキリスト

教概ᛟ 2ſưƸ、ɭမの૨ଢƴٻきなࢫлをௐƨƠƨキリスト教を、人間、ഭӪ、社会、生ԡなどとの関ǘりƴƓƍƯᎋƑ、

ɭမƴ通ဇƢǔƠƬかりとƠƨ人間ᚇ・ɭမᚇをሰくឱƕかりとƠǇƢŵ 

ᐯࠁ理解とᐯࠁ発ƴ関Ƣǔ科目 

1 年生の必修科目ưƋǔž基礎ǻȟナーſưƸ、ݲ人数クȩスưžٻ学ư学ƿことの意義ſƴつƍƯ理解Ơ、ஊ意義なٻ

学生活をᡛǔឱƕかりを形成Ƣǔことを目的とƠƯƍǇƢŵƞらƴ、ٻ学ưの学びを̟進ƞƤǔスキルの習ࢽをǊƟƠƯ、

授業をӖƚǔ技術、プレǼンテーションの技法、情إ౨ኧの方法など、2 年次ˌ上のǼȟナール活動の基ஜとなǔスキルƴ

つƍƯ学ƿことを目とƠƯƍǇƢŵǇƨ、žキȣリアデǶイン 1D᳸2Eſなどの科目を配ፗƠƯ、žݩஹなりƨƍᐯЎとƸ˴

かſƴつƍƯƠƬかりƠƨイȡーǸを養Əとともƴ、職業をᎋƑݩஹのキȣリアをᚨᚘƢǔƨǊのឱƕかりとƠǇƢŵ 

情إƴ関Ƣǔ科目 

情إ教育のΪ実Ƹ、ஜ学のٻきな特ᑥưƢŵ全学生ƴȎートȑソコンを配˄Ơ、ƢǂƯの学生ƕコンȔュータを̅ƬƯ学

ǂǔǑƏƴ指導ƠƯƍǇƢŵ必修科目のž情إϼ理基礎ſưƸ、コンȔュータǍȍットワークの基ஜ的なМဇ方法をҞ年間

ưȞスターƠǇƢŵ 

言語とコȟュニǱーションƴ関Ƣǔ科目 

国語ƴつƍƯƸ、ž英語ſを必修とƠƯ学ƿǄか、žドイツ語ſ、žフȩンス語ſ、žスȚイン語ſ、žɶ国語ſ、ž᪡国語ſをٳ

学ƿことƕưきǇƢ（学部ƴǑƬƯƸޗ修ưきなƍٳ国語もƋりǇƢ）ŵǇƨ、žଐஜ語表現ſを必修とƠƯ学び、žଐஜ語表

現上級ſも学修ƢǔことƕưきǇƢŵ 

社会的教養ƴ関Ƣǔ科目 

ᐯЎưᎋƑǔщを養ƍ、ขǈのƋǔ人間ࣱを៲ƴつƚǔƨǊƴƸ、一般教養の修ࢽƕഎかƤǇƤǜŵஜ学ưƸ、ᲶഭӪ・

૨҄Ჸ、Ჶ社会Ჸ、Ჶᐯ・人間・生ԡᲸ、Ჶ地域Ჸの 4 ғЎの学修を通ơƯ、ᢘЏな教養の修ࢽを目指ƠǇƢŵ 

教職ƴ関Ƣǔ科目 

ここƴ配ፗƞǕƯƍǔ科目Ƹ教ՃβᚩӕࢽをǊƟƠƯ教職課程ƴьλƠƯƍǔ者だƚƕӖᜒưきǔ科目ưƢŵ実際ƴ教Ճ

βᚩをӕࢽƢǔƨǊƴƸ、教職課程ޗ修ᙹ程ƴもとƮき、この᪸域の科目ƴьƑƯ、Ʀの˂の指ܭƞǕƨ科目をޗ修Ƣǔ必

ᙲƕƋりǇƢŵ 

1*8 教養スタンダード�

1*8 教養スタンダード�

1*8 教養スタンダード科目のನ成�
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૨部科学ႾƸž地（ჷ）のਗໜૢͳ事業（ٻ学 COC 事業）ſを通ơƯ、全学的ƴ地域とᡲઃƠƨ教育・研究・社会ᝡྂƴ

ӕりኵむٻ学を支援ƠƯƍǇƢŵ2013 年 8 உ、名Ӟދ学ᨈٻ学Ƹӷ事業ƴ択ƞǕ、学生のǈなƞǜƕ地域のことƴᐻԛ関

心をৼき、学修意ഒを᭗ǊらǕǔǫリキュȩȠをΪ実ƞƤǇƠƨŵこǕƴǑり、˖業ƕ必ᙲとƢǔž社会人基礎щſƕ᭗Ǉ

り、4 年後のݼ職ƴもஊМとなǔことをǊƟƠƯƍǇƢŵ 

è� COC ƸžCenter of Communityſのဦư、ž地域ϐ生のఋとなǔٻ学ſとƍƏ意ԛưƢŵ 

 

学生のǈなƞǜƸ、ɦ図ƴᅆƢǫリキュȩȠƴǑり、ᘍǍ地域（˰ൟ・˖業・ׇ体）ともᡲઃ・ңщƠなƕら学修を進

ǊƯƍきǇƢŵこǕらの授業ƴƓƍƯƸ、教ܴ内ưの学修ƸもƪǖǜưƢƕ、学ٳưのイșントǍフィールドワークƴӋь

Ƣǔئ合もƋりǇƢ 

 

&2& ƴ関ƢǔǫリキュȩȠの්Ǖ 

ǫリキュȩȠ � 年次 � 年次 � 年次 � 年次 

Ĭ�教育イșントžǇƪƮくり੩言コンȚſ     

ĭ�課᫆解ൿ授業（PBL）     

Į�地域࣓Ӽ科目（Ӳ学部専門科目）     

į�教育イșントž地域フォーȩȠſ     

  

Ĭ 全学生ƕӋьƢǔ � 年生の教育イșントとƠƯ、ž基礎ǻȟナーſƴƓƍƯ、名ӞࠊދǇƨƸແৎࠊƴかかǘǔžǇƪƮ

くり੩言コンȚſを実ƠǇƢŵ 

ĭ 課᫆解ൿ学習（3%/）とƠƯ、全学共通のģNGU 教養スタンダード科目ĤƴƓƍƯ、地域ՠ業・ถ福祉ƴ関ƢǔžǇ

ƪƮくり学ſžǇƪƮくり演習ſをᜒƢǔとともƴ、ࠎஓ者Ƹž上級ǇƪƮくり演習ſ（ถ福祉のǈ）ưዒዓӖᜒƢ

ǔこともӧᏡưƢŵ 

Į Ӳ学部の専門科目ƴƓƍƯ、地域を学修ݣᝋとƠƨ地域࣓Ӽ科目をᜒƠƯƍǇƢŵ 

į 全学生ƕӋьƢǔ �・� 年の教育イșントとƠƯ、ž演習ſưの課᫆研究の成ௐなどを地域の方Ӽƚƴ発表Ƣǔž地域フ

ォーȩȠſを実ƠǇƢŵ専門科目とƠƯの演習科目ǍǼȟなどư学修・研究Ơƨ成ௐを࠼く地域ǁ発̮ƠǇƢŵ 

 

初級ǇƪƮくりȞイスター�

ǇƪƮくりЎ（地域ՠ業・ถ福祉）ưᜒƠƯƍǔžǇƪƮくり学ſžǇƪƮくり演習ſ科目のɲ方をޗ修Ơ単

位修ࢽƠƨ学生ƴݣƠ、ž初級ǇƪƮくりȞイスターſをᛐܭƠǇƢŵ 

上級ǇƪƮくりȞイスター�

初級ǇƪƮくりȞイスターをᛐܭƞǕƨ者のƏƪ、ž上級ǇƪƮくり演習ſをޗ修Ơ単位修ࢽƢǔこと、かつπ的な

社会的活動ƴࢼ事Ơƨりπ的のӕࢽをƠƨ学生をݣᝋƴ、ž上級ǇƪƮくりȞイスターſをᛐܭƠǇƢŵ�

�

�

地（ჷ）のਗໜૢͳ事業（ٻ学 COC 事業）�

学ٻ COC 事業ƴ関Ƣǔ 4 年間の学修�
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スポーツ健康学科Ƹ、幼児から᭗ᱫ者ǇưをݣᝋとƠƨ、生涯スポーツを通ƠƯの健康Ʈくりとዜਤ・ف進ƴつƍƯ学

び、実践ưきǔ人の養成を教育目とƢǔŵ 

 

 

 

スポーツ健康学科ƴޓƢǔ学生Ƹ、卒業後ƴٶಮな職域ƴƓƍƯ健康ዜਤ・ف進、၌၏ʖ᧸、生涯スポーツ、スポーツ

健康教育などをਖ਼進ƢǔことƕࢳƞǕǇƢŵ学部ƓǑび学科のǫリキュȩȠをޗ修、学修ƢǔことをとƓƠƯ、ˌɦのᏡ

щƕྒࢽưきǇƢŵこǕƴ́ƤƯ、卒業ƴ必ᙲとƞǕǔܭの単位とᙲˑをƨƠƨ学生ƴƸスポーツ健康学部から学 （ٟス

ポーツ健康）の学位ƕ授ɨƞǕǇƢŵ�

�

ჷᜤ・技Ꮱ�

1）スポーツ・健康ƴ関Ƣǔ基ஜ的ჷᜤを理解Ơ、健康・体щのዜਤӼ上ƴݣƢǔ運動・スポーツのјௐをᛟଢƢǔことƕư�

きǔŵ�

2）学校、˖業、地域などƴƓƚǔスポーツਰᐻǍ健康ف進活動を理解Ơ、Ʀの概ᙲと課᫆をᛟଢưきǔŵ�

3）ɼᙲな運動ᆔ目の技Ꮱ、ƓǑび指導の基ஜを実践ưきǔŵ�

�

࣬ᎋщ・Йૺщ・表現щ�

1）情إをૢ理Ơ、ƦのኽௐをǇとǊǔとともƴ、ƦǕらƴ関ƢǔプレǼンテーションをƓこなƏことƕưきǔŵ�

2）社会ƴƓƚǔスポーツǍ健康ƴ関Ƣǔ課᫆の実७を৭੮Ơ、Ʀの関ᡲᙲ׆、解ൿ方法ƋǔƍƸોծሊを੩ᅆƢǔことƕư�

きǔŵ� �

3）運動Ǎ健康ƴ関Ƣǔ教育・指導ƴ関ƠƯ、実のݣᝋǍᜂவˑƴ合ǘƤƯᢘܯ˖画Ơ、実践の᩿ئưᐮೞࣖ٭ƴો٭Ơݣ�

ࣖƢǔことƕưきǔŵ� �

�

ɼ体ࣱ・ٶಮࣱ・ңࣱ�

1）スポーツǍ健康ƴ関Ƣǔ情إをᆢಊ的かつ࠼ርƴ൭Ǌǔ७度を៲ƴつƚƯƍǔŵ�

2）課᫆解ൿƴݣƠƯࠝƴᆢಊ的ƴԗとңщƠƯӕりኵむ७度を៲ƴつƚƯƍǔŵ�

3）教育指導の᩿ئƴƓƍƯƸӋь者（Ӗᜒ者など）のᇌئをᎋॾƢǔことƕưきǔŵ�

 

 

 

ディプロȞ・ポリシーのᏡщのྒࢽを目的とƠƯ、スポーツ健康学科ưƸ、ˌɦのǫリキュȩȠを੩̓ƠƯƍǇƢŵ�

スポーツ健康学科のǫリキュȩȠƸ、ģ1*8 教養スタンダード科目Ĥ、ģ学部共通科目Ĥ、ģ学科基礎科目Ĥ、ƦƠƯ

ģ学科専門科目ĤƴǑƬƯನ成ƞǕƯƍǇƢŵǫリキュȩȠとģ専門科目Ĥの特ࣉƸˌɦのとƓりưƢŵ�

�

教育内容�

1）ǫリキュȩȠƸ、成༌ƠƨࠊൟとƠƯの基礎的እ養を修ࢽƢǔģ1*8 教養スタンダード科目Ĥ、スポーツ健康学部の 2 

教育目（学Щᇹ 3 வの 2 Ǒり）�

スポーツ健康学部� スポーツ健康学科�

ディプロȞ・ポリシー（学位授ɨ方ᤆ）�

ǫリキュȩȠ・ポリシー（教育課程編成・実方ᤆ）�

2022履修要項.indd   147 2022/03/22   9:33:40



� ��� � 
 

学科ƴ共通ƠƯ必ᙲなჷᜤ・技Ꮱを修ࢽƢǔģ学部共通科目ĤをᚨፗƠƯƍǇƢŵƦの上ƴ学科ƴ特҄Ơƨģ学科基礎科

目Ĥとģ学科専門科目ĤをᚨܭƠƯƍǇƢŵ�

2）ģ学部共通科目ĤƴƓƍƯƸ、スポーツǍ健康ƴ関Ƣǔ基礎的࠼ርな科目を配ፗƠƯƍǇƢŵ�

3）ģ学科専門科目ĤƴƓƍƯƸ、Ჶスポーツ実技科目Ჸ、Ჶスポーツ科学科目Ჸ、Ჶ健康科学科目Ჸ、ƦƠƯᲶ演習科目Ჸ�

を配ፗƠƯƍǇƢŵ�

Ჶスポーツ実技科目ᲸƸ、基ஜ的なスポーツᆔ目ƴつƍƯのขƍ理解と、Ӳᆔ目の専門的技Ꮱの習ࢽをƶらƍとƠƯƍǇƢŵ�

Ჶスポーツ科学科目ᲸƸ、スポーツƴ関ᡲƠƨ学բ᪸域ƴつƍƯの専門的ჷᜤの修ࢽをƶらƍとƠƯƍǇƢŵ�

Ჶ健康科学科目ᲸƸ、健康ƴ関係Ơƨɼな科学的᪸域ƴ関Ƣǔ基ஜ的ჷᜤの修ࢽをƶらƍとƠƯƍǇƢŵ�

Ჶ演習科目ᲸƸ 4 年間を通ơƨǼȟナール科目と、教職ƴݼくƨǊのឋᏡщの総ˁ上ƛをƢǔž教職実践演習ſを配ፗƠ

ƯƍǇƢŵ�

�

教育方法�

人数ᜒ義ƴƓƍƯもٶ（1 ICT を活ဇƠƨ情إ੩̓ツールをᆢಊ的ƴ活ဇƠ、ჷ的ᐻԛ・関心をᣱ成ƠǇƢŵ�

2）ᜒ義科目ƴƓƍƯƸ、小テストǍ᩿を通ƠƯӖᜒ生の学習ཞඞǍ理解度の৭੮ƴѐǊǇƢŵ�

3）演習科目ƴつƍƯƸ、ਃ当教Ճƕ学生相ʝのᜭ論をᛔ導Ơ、ᨼׇ᚛ᜭǍ成ௐ発表をƓこなƍǇƢŵ�

4）実習科目ƴƓƍƯƸ、ஜ学ӏび地域の教育ᚨなどƴƓƍƯ、学内ư習ࢽƠƨჷᜤǍ技ᏡをƴᄩかなものƴƢǔことǍ、�

児童生徒、社会人ƴɶ᭗ᱫ者などの健康ف進活動ǁの関ɨもƶらƍとƠƯƍǇƢŵ�

�

学修成ௐのᚸ̖�

1）Ӳ科目のᚸ̖Ƹ、原ЩとƠƯࠝໜƓǑびᚾ᬴などƴǑǔ総合ᚸ̖（100 ໜໜ）ƴǑりƓこなǘǕǇƢŵ�

2）࣬ᎋщ・Йૺщ・表現щǍɼ体ࣱ・ٶಮࣱ・ңࣱƴつƍƯƸ、ƦǕƧǕの授業科目ƴƓƍƯ必ᙲƴࣖơƯ達成度指を�

ᚨƚƯെ᨞的ƴᚸ̖ƠƨƏƑư総合ᚸ̖ƴьƑǇƢŵ�

3）学修の成ௐとƠƯ GPA の˂、卒業論૨Ǎ論૨などư達成度をᚸ̖ƠǇƢŵ�

 

 

 

スポーツ健康学科ưƸ、スポーツ科学Ǎ健康科学ƴ関Ƣǔ࠼ርなჷᙸを学び、スポーツの実践щのӼ上ǁの意ഒƸもとǑ

り、スポーツǍ体育の指導者ƴ必ᙲなჷᜤ、技術ƓǑびᏡщの修ࢽƴつƍƯࢍƍ関心をもつ学生をΟέƠƯᡇƑλǕƯƍǇ

Ƣŵφ体的ƴƸ卒業後の進路とƠƯ、ɶ学校Ǎ᭗等学校の保健体育教、スポーツクȩȖなどの指導者、Ʀの˂の職域Ƌǔ

ƍƸ地域ƴƓƍƯᆢಊ的ƴスポーツ活動のਰᐻǍ健康ᘍ動ྒࢽのਖ਼進ƴᝡྂƢǔ人ཋを意ᜤƠƯഒƠƍとᎋƑƯƍǇƢŵ�

 

 

 

ģ学部共通科目ĤưƸž健康科学概論ſならびƴžスポーツ科学概論ſをڼǊ、基礎的な内容をৢƏᜒ義とスポーツ実技

科目ƕ配ፗƞǕƯƍǇƢŵ 

ģ学科専門科目ĤのᲶスポーツ実技科目ᲸとƠƯƸ、学校体育ưৢǘǕǔɼᙲなᆔ目（内容）をɶ心ƴ、ƦǕらƴ関Ƣǔ

ჷᜤを学ƿとӷ時ƴ、基礎的な技術Ǎ指導方法を៲ƴつƚǇƢŵ 

Ჶスポーツ科学科目ᲸưƸ、žスポーツトレーニング論ſǍž体щトレーニング論ſをڼǊ、スポーツƴ関Ƣǔᐯ科学な

らびƴ人૨社会科学Ўの科目ƕ配ፗƞǕƯƍǇƢŵ 

Ჶ健康科学科目ᲸとƠƯƸ、žスポーツᕤ理学ſǍž保健ወᚘſをڼǊ、健康ݣሊǍ၌၏ʖ᧸などƴ関Ƣǔ科目ƕ配ፗƞǕ

ƯƍǇƢŵ 

アドȟッション・ポリシー（λ学者Ӗλ方ᤆ）�

ǫリキュȩȠの概ᙲ�
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Ჶ演習科目ᲸとƠƯƸž専門演習ſ（2 年次）、ž研究演習ſ（3 年次）ƓǑびž卒業研究ſ（4 年次）ƕፗかǕƯƍǇƢŵこ

ǕらƴьƑƯ 1 年次ƴģ1*8 教養スタンダード科目ĤとƠƯᚨƞǕǔž基礎ǻȟナーſƓǑびž発ޒǻȟナーſをᡲઃƞ

ƤƯ、4 年間をとƓƠƯの一ᝦƠƨ演習指導体制をแͳƠƯƍǇƢŵ 

なƓž教職実践演習ſƸ教育実習と一体҄ƠƯޒƞǕǔ科目ư、教職課程ƴ必ᙲな特別なものとƠƯፗかǕƯƍǇƢŵ 

 

 

 

学部ᚨのٶくの科目ƕ選択科目ư、必ᙲƴࣖơƯޗ修ưきǔ体制となƬƯƍǇƢŵ必修Ƹģ学部共通科目Ĥƕ 5 科目、� �

ģ学科基礎科目Ĥのž解а生理学ſ、ģ学科専門科目Ĥのžスポーツトレーニング論ſとž健康運動教育論ſưƢŵ 

選択科目をどのǑƏƴ選ƿかƴつƍƯƸ、ᐯЎのᐻԛ関心とݩஹの職域（ӕࢽを含ǊƯ）をᎋॾƢǔ必ᙲƕƋりǇƢŵ 

ஜ学科ƴƓƍƯ、保健体育（ɶ᭗）の教ՃβᚩをӕࢽƢǔことを目的とƠƨئ合ƴƸ、教職必修科目をᄩ実ƴ選択Ƣǔこ

とƕ必ᙲưƢŵޗ修ȢデルをӋᎋƴƠƯ、ᛇኬƸž教職課程ȏンドȖックſưᄩᛐƠƯくだƞƍŵなƓ、教ՃβᚩƸӕࢽƢ

ǔことƕɼ目的ưƸなく、教職ƴݼくことƕஇኳ目的ưƢのư、関ᡲƢǔ科目をᆢಊ的ƴޗ修ƢǔことƕٻЏưƢŵ 

Ǉƨଐஜスポーツң会、健康・体щƮくり事業ᝠׇなどƕᛐܭƢǔのӕࢽをࠎஓƢǔئ合Ƹ、ƦǕらƴ必ᙲな科目を

修ࢽƢǔ必ᙲƕƋりǇƢŵこのこともޗ修ȢデルをӋᎋƴ、ᢘЏな科目を選択ƠƯくだƞƍŵ 

 

 

 

演習科目とƸ 

スポーツ健康学科ưƸ、1 年次ƴž基礎ǻȟナーſƓǑびž発ޒǻȟナーſ、2 年次ƴž専門演習ſ、3 年次ƴž研究演習ſ

ƞらƴ 4 年次ƴž卒業研究ſを配ፗƢǔことƴǑり、4 年間一ᝦƠƨݲ人数ưのǼȟナール形ࡸの演習をƓこなƍǇƢŵ 

ǈなƞǜƸ、学修のƦǕƧǕのെ᨞ư、指導教Ճのもと、ᐯらの関心を࠼ƛ、課᫆を発ᙸƠ、研究Ǎ᚛論を通ơƯբ᫆を

解ൿƠなƕら、ᏡщのӼ上ƴѐǊƯくだƞƍŵ 

Ǉƨ、4 年間一ᝦのǼȟナール教育ư、ᆢಊ的な人間的ʩ්をƸかǔことƴǑり、ࠢ࠼ƍӐ人関係を育ǈ、指導教Ճを含

Ǌƨஊೞ的なコȟュニǱーションのȑイプをሰƍƯくだƞƍŵ 

ǼȟナールƸ 4 年間のٻ学生活のɶఋưƋり、学修、研究、指導教ՃǍǼȟ生間のʩ්をとƓƠƯٻ学ưの学修のᨼٻ成

となり、ݩஹの人生ǁの基ႴとなǔものưƢŵ 

 

 

基礎ǻȟナーƓǑび発ޒǻȟナー 

1 年次配当のž基礎ǻȟナーſƓǑびž発ޒǻȟナーſƸ、導λƓǑび基礎教育をフォローƢǔƨǊの科目ưƢŵ2・3 年

次ƴƓƍƯの専門研究ƴӕりኵむƨǊの基礎をሰきǇƢŵ 

Ĭ スポーツǍ健康ƴ関Ƣǔ૨ᇘをᛠǈ、Ʀの内容をᙲኖ、ኰʼƢǔŵ�

ĭ スポーツǍ健康ƴ関Ƣǔբ᫆を੩ឪƠ、᚛論Ƣǔŵ�

Į スポーツǍ健康ƴ関Ƣǔ情إをӓᨼƠ、ኰʼƢǔŵ�

į 図書౨ኧǍ、インターȍットをМဇƠƯの౨ኧを学修Ƣǔŵ�

Ĭからįの方法をとƓƠƯ、健康ƴ関Ƣǔჷᜤを᭗Ǌなƕら、ᛠ解щの育成Ǎ૨ᇘをᙲኖƠǇとǊǔᏡщのӼ上をƸかりǇ

Ƣŵ 

ǫリキュȩȠ上の特ᑥ�

演習科目�
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専門演習 

2 年次配当のž専門演習ſưƸ、ᐻԛのƋǔスポーツǍ健康ƴ関ƢǔテーȞを基ஜƴ、指導教Ճのもとư、Ǒり専門的な

学修をƓこなƍǇƢŵ 

Ĭ スポーツǍ健康ƴ関Ƣǔ図書Ǎ૨ྂをᛠǈ、Ʀの内容ƴつƍƯኰʼ、᚛論をƓこなƏŵ�

ĭ スポーツǍ健康ƴ関Ƣǔ英語の૨ᇘをᛠǈ、إԓ、᚛論をƓこなƏŵ�

Į スポーツǍ健康ƴ関ƢǔテーȞのɶư、関心のƋǔ事ᝋをᛦǂ、إԓƢǔŵ�

į レポート作成ǍプレǼンテーションの基礎を学ƿŵ�

研究演習 

3 年次配当のž研究演習ſưƸ、スポーツǍ健康ƴ関Ƣǔٶくの課᫆のɶから、卒業研究テーȞをኧƠなƕらᐯらの関

心をりᡂǈ、情إӓᨼ、૰ӓᨼを通ơƯ卒業研究テーȞの基礎を学修ƠǇƢŵ 

Ĭ 国内ƓǑびෙٳưБᘍƞǕƨ専門の૨ྂǍᓸ書をᛠǈ、Ʀの論ໜのᙲଓを理解Ƣǔŵ�

ĭ 専門の૨ྂǍᓸ書のᛠ解をとƓƠƯ、Ʀの論ໜを理解Ơ、բ᫆ໜをǔŵ�

Į 関心のƋǔ事ᝋのբ᫆ໜをૢ理Ơ、Ʀの解ൿ方法をǔŵ�

į 関心のƋǔテーȞをり、研究課᫆をሊܭ、プレǼンテᲧションをƓこなƏŵ�

İ プレǼンテーションƓǑびƦの᚛論を基礎ƴƠƯ研究إԓ書（4,000 �上）の作成をƓこなƏŵˌ܌

卒業研究をƓこなƏƨǊの基ஜ的研究ǁのӕりኵǈۋѬを養ƍなƕら、研究の方法論を៲ƴつƚƯくだƞƍŵ 

なƓ、ž研究演習ſのႇƸ前年度のᅸ学からڼƞǕ、選ᎋƕƓこなǘǕǇƢŵᐯЎのࠎஓƢǔ教ՃのǼȟưどのǑ

ƏなことƕƓこなǘǕƯƍǔかを演習概ᙲưᄩᛐƠƯくだƞƍŵƦƠƯ、ǪフィスアワーをМဇƢǔなどƠƯƦの教Ճをᚧ

ƶ、᩿談の上ưൿܭƢǔとᑣƍưƠǐƏŵ 

卒業研究 

ž卒業研究ſƸ、ž研究演習ſの指導教Ճのもとư作成Ơƨž研究إԓ書ſをもとƴ、専門的研究のᨼٻ成とƠƯ、研究

成ௐを卒業論૨（10,000  上）ƴǇとǊǇƢŵˌ܌

 

演習科目のޗ修ƴƋƨƬƯ 

ˌɦのئ合Ƹž研究演習ſのޗ修ƕưきǇƤǜのư、ද意ƠƯくだƞƍŵ 

1) 2 年次のኳʕ時ໜư総修ࢽ単位数ƕ 48 単位ƴƨなƍ者 

2) ž基礎ǻȟナーſを修ࢽƠƯƍなƍ者 

 Ǉƨ原ЩとƠƯ、ž研究演習ſを修ࢽƠƯƍなƍ者Ƹ、ž卒業研究ſをޗ修ưきǇƤǜŵ 
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スポーツ健康学部のǫリキュȩȠƴƋǔ特ܭの科目をޗ修Ơ単位を修ࢽƢǔことƴǑり、ˌɦのをӕࢽǇƨƸӖ᬴

をӕࢽƢǔことƕưきǇƢŵޗ修のᛇኬƴつƍƯƸ、ǬイダンスなどưᛟଢƠǇƢŵᆢಊ的ƴӋьƠ、情إをӓᨼƠƯく

だƞƍŵ 

なƓӕࢽƴつƍƯƸ、課程ႇ૰のǄかƴ実習ᝲ、ܿ ජᝲ、保ᨖ૰、ᚾ᬴૰などをࣉӓƢǔئ合ƕƋりǇƢŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツリーダー 

� スポーツリーダーとƸ、地域ƴƓƚǔスポーツグループǍǵークルなどのリーダーとƠƯ、スポーツ指導ƴƋƨǔ人のƨ

Ǌの基礎的ưƢŵӕࢽ後Ƹ、地域ƴƓƚǔスポーツグループǍǵークルなどのリーダーとƠƯ、基礎的なスポーツ指導

Ǎ運営ƴƋƨǔとともƴ、ᇤ技別指導者ǍフィットȍスǁステップアップƢǔこともӧᏡưƢŵ 

 

スポーツプログȩȞー 

スポーツプログȩȞーとƸ、Ɠもƴ᩷年ˌᨀのƢǂƯの人ƴݣƠ、地域スポーツクȩȖなどƴƓƍƯ、フィットȍスのዜ

ਤǍӼ上のƨǊの指導・я言をƓこなƏ人のƨǊのưƢŵ 

 

アシスタントȞȍーǸȣー 

� アシスタントȞȍーǸȣーとƸ、総合地域スポーツクȩȖƴƓƍƯ、クȩȖՃƕΪ実ƠƨクȩȖȩイフをᡛǔことƕư

きǔǑƏ、クȩȖȞȍーǸȣーをᙀ˱Ơ、クȩȖ経営のƨǊのᜂ活動をǵポートƢǔ人のƨǊのưƢŵ 

 

Ǹュニアスポーツ指導Ճ 

Ǹュニアスポーツ指導ՃとƸ、地域スポーツクȩȖなどƴƓƍƯ、幼・ݲ年の܇どもƨƪƴ遊びをとƓƠƨ៲体Ʈくり、

動きƮくりの指導をƓこなƏ人のƨǊのưƢŵ 

 

レクリエーションインストȩクター 

� レクリエーションインストȩクターとƸ、ᨼׇをݣᝋとƠƯプログȩȠǍ活動をޒƠ、ᨼׇのコȟュニǱーションの̟

進ǍƦのɶƴƍǔ̾ŷ人のɼ体ࣱǍңᛦࣱをࡽきЈƤǔ人、ƋǔƍƸ、地域社会の課᫆ƴ目をӼƚƯレクリエーションを活

ဇƠƨ活動をޒưきǔ人のƨǊのưƢŵ 

 

� � ᆔ�  ᛐׇܭ体 課程ႇ૰など 

スポーツリーダー ଐஜスポーツң会 

2 年次ବ学の 

課程ႇの際ƴ、 

ႇ૰のᛇኬをƓჷ 

らƤƠǇƢŵ 

スポーツプログȩȞー（Ӗ᬴） Ŷ 

アシスタントȞȍーǸȣー（Ӗ᬴） Ŷ 

Ǹュニアスポーツ指導Ճ（Ӗ᬴） Ŷ 

レクリエーションインストȩクター ଐஜレクリエーションң会 

健康運動実践指導者（Ӗ᬴） 健康・体щƮくり事業ᝠׇ 

健康運動指導ٟ（Ӗ᬴） Ŷ 

健康ሥ理ٟ一般指導Ճ（Ӗ᬴） ଐஜ成人၏ʖ᧸ң会 

スポーツ健康学科ưӕࢽưきǔ�
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健康運動実践指導者 

健康運動実践指導者とƸ、žᆢಊ的な健康Ʈくりを目的とƠƨ運動を、安全かつјௐ的ƴ実践指導ưきǔᏡщをஊƢǔとᛐ

ǊらǕǔ者ſƴɨƑらǕǔのƻとつư、医学的基礎ჷᜤ、運動生理学のჷᜤ、健康ƮくりのƨǊの運動指導のჷᜤ・技

術などをஊƢǔことƕ必ᙲưƢŵƦƠƯ、健康Ʈくりを目的とƠƯ作成ƞǕƨ運動プログȩȠƴもとƮƍƯ、žᐯらᙸஜをᅆ

Ƥǔ実技Ꮱщと、特ƴᨼׇƴݣƢǔ運動指導技術ƴᧈƚƨ者ſとなǔことƕᙲ൭ƞǕǇƢŵ 

 

健康運動指導ٟ 

健康運動指導ٟとƸ、保健医ၲ関係者とᡲઃƠつつ、̾ŷ人の心៲のཞ७ƴࣖơƨ安全ưјௐ的な運動を実ƢǔƨǊの

運動プログȩȠ作成ƓǑび実践指導をƓこなƏ者をƍƍǇƢŵᝠׇ法人健康・体щƮくり事業ᝠׇưƸ、ȏイリスク者もݣ

ᝋƴƠƨ安全ưјௐ的な運動指導をƓこなƏことのưきǔ専門家とƠƯ健康運動指導ٟを位ፗƮƚƯƍǇƢŵƦƠƯ、ࢼஹ

のž̾ŷ人の៲体ཞඞƴࣖơƨ安全ưјௐ的な運動を実ƢǔƨǊの運動プログȩȠ作成と指導ſƴьƑ、ž生活習ॹ၏ƴか

かǔӧᏡࣱのƋǔ"ȏイリスク者"ǁの̾別指導・健康支援ſをƓこなƏ人とƠƯ養成ƠƯƍǇƢŵ 

 

健康ሥ理ٟ一般指導Ճ 

健康ሥ理ٟ一般指導ՃとƸ、健康ሥ理Ǎʖ᧸医学全般ƴǘƨƬƯࠢ࠼く学習Ơ、生活習ॹ၏の原׆・発生ೞࡀからƦǕを

ʖ᧸ƢǔƨǊの栄養・運動・ȡンタルȘルスƴつƍƯž៲体と心ſのɲ᩿から総合的な健康ሥ理の指導ǍアドバイスをƓこ

なƏ専門家ưƢŵ 

 

� Ʀの˂、アスレティックトレーナー、Ӳᆔᇤ技のスポーツコーȁ、スポーツ栄養ٟなど、ଐஜスポーツң会ƕᛐܭƢǔ

のӖ᬴をࢽǔƨǊƴ必ᙲな共通科目ⅠⅡïも、単位ӕࢽƴǑりң会ưのӖᜒƕβᨊƞǕǇƢŵ共通科目ⅠⅡïƴᛆ当

Ƣǔ科目Ƹ、ǬイダンスưᛟଢƠǇƢŵ 
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卒業ᙲˑ単位の修ࢽ 

スポーツ健康学部のǫリキュȩȠ表ƴもとƮƍƯ必ᙲな単位数（124 単位）ˌ上を修ࢽƠなƚǕƹなりǇƤǜŵ 

 

卒業ᙲˑ単位数 

上ᚡの、学Щᇹ 16 வƴᙹܭƢǔ単位数（124 単位）を卒業ᙲˑ単位数とƍƍǇƢŵƦǕƧǕの単位数ƴƸ必修科目を含ǈ

ǇƢŵ授業科目表とༀらƠƯғЎƝとのᙲˑをǑくᄩᛐƠ、4 年間のޗ修ᚘ画をƠƬかりᇌƯƯくだƞƍŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

卒業ᙲˑ�

必修 選択

4単位

4単位

2単位

6単位

ᐯ・人間・生ԡの理解

地域の理解

教職　è1
学部共通科目 10単位 12単位ˌ上

学科基礎科目 2単位 10単位ˌ上

6単位ˌ上

2単位

2単位

6単位

ᐯဌ選択　è2 10単位ˌ上

[දᚡ]è1　教職課程ьλ者のǈޗ修ӧŵ8単位Ǉư卒業ᙲˑ単位数とƢǔことƕưきǔ(8単位をឬƑǔ

　　　　　ЎƴつƍƯƸ、ᐯဌ選択科目の単位とƢǔ）ŵ

[දᚡ]è2　NGU教養スタンダード科目、学部共通科目、学科基礎科目、学科専門科目の᪸域から10
　　　　　単位ˌ上をӕࢽƢǔことŵ前ᚡӲ科目ғЎ（᪸域）の卒業ᙲˑ単位数をឬƑǔ単位Ƹžᐯဌ

　　　　　選択ſ単位とƠƯǫウントƢǔŵ

　　　　　Ǉƨ、˂学科科目、Ǫープン科目ƴつƍƯもӷಮのৢƍとƢǔŵ

学科専門科目

スポーツ実技科目

スポーツ科学科目

健康科学科目

演習科目

キリスト教

卒業ᙲˑ単位数合ᚘ 124単位ˌ上

科目ٻғЎ 科目小ғЎ
卒業ᙲˑ

NGU教養

スタンダード科目
18単位ˌ上

ᐯࠁ理解とᐯࠁ発

情إ

言語とコȟュニǱーション

ഭӪ・૨҄の理解

社会の理解

30単位ˌ上
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スポーツ健康学科　NGU教養スタンダード科目

必修 選択 必修 選択

キリスト教概ᛟ1 2 1 AC1101 Ƃ教養ƃ学 2 1 AO1301
キリスト教概ᛟ2 2 1 AC1102 Ƃ教養ƃ国際学 2 1 AO1302
Ꭲ書学　　　　　� 2 2 AC2301 Ƃ教養ƃ国際関係論 2 1 AO1303
キリスト教倫理　 2 2 AC2302 Ƃ教養ƃԧ学 2 1 AO1304
キリスト教Ӫ　　 2 1 AC1301 Ƃ教養ƃ法学 2 1 AO1305

Ƃ教養ƃଐஜ国ঙ法 2 1 AO1306
基礎ǻȟナー 2 1 AU1101 Ƃ教養ƃ経ฎ学 2 1 AO1307
発ޒǻȟナー 2 1 AU1301 Ƃ教養ƃ経営学 2 1 AO1308
キȣリアデǶイン1a 2 1 AU1102 Ƃ教養ƃወᚘ学 2 1 AO1309
キȣリアデǶイン1b 2 1 AU1302 Ƃ教養ƃ社会学 2 1 AO1310
キȣリアデǶイン2a 2 2 AU2301 Ƃ教養ƃ教育学 2 1 AO1311
キȣリアデǶイン2b 2 2 AU2302
ボȩンティア学 2 1 AU1303 Ƃ教養ƃՋ学 2 1 AN1301
ボȩンティア演習 2 1 AU1304 Ƃ教養ƃ心理学 2 1 AN1302
インターンシップ1 2 1 AU1305 Ƃ教養ƃ数学 2 1 AN1303
インターンシップ2 2 1 AU1306 Ƃ教養ƃཋ理学 2 1 AN1304

Ƃ教養ƃ҄学 2 1 AN1305
情إϼ理基礎 2 1 AI1101 Ƃ教養ƃ地学 2 1 AN1306

Ƃ教養ƃ生ཋ学 2 1 AN1307
ଐஜ語表現 2 1 AV1101 Ƃ教養ƃ環境学 2 1 AN1308
ଐஜ語表現上級 2 1 AV1301 Ƃ教養ƃ情إϼ理論 2 2 AN2301
基礎英語1 1 1 AV1102 Ƃ教養ƃスポーツ初級a 1 1 AN1309
基礎英語2 1 1 AV1103 Ƃ教養ƃスポーツ初級b 1 1 AN1310
英会ᛅ1 1 1 AV1104
英会ᛅ2 1 1 AV1105 ǇƪƮくり学 2 1 AR1301
実ဇ英語1 1 2 AV2301 ǇƪƮくり演習 2 1 AR1302
実ဇ英語2 1 2 AV2302 上級ǇƪƮくり演習 2 2 AR2301
情إ英語1 1 2 AV2303
情إ英語2 1 2 AV2304 教職論 2 1 AQ1301

教育原理 2 1 AQ1302
Ƃ教養ƃଐஜӪ 2 1 AW1301 教育心理学概論1 2 1 AQ1303
Ƃ教養ƃɭမӪ 2 1 AW1302 教育心理学概論2 2 1 AQ1304
Ƃ教養ƃଐஜ૨学 2 1 AW1303 教育制度論 2 1 AQ1305
Ƃ教養ƃٳ国૨҄論 2 1 AW1304 特別活動論 2 2 AQ2301
Ƃ教養ƃ૨҄人学 2 1 AW1305 教育とICT活ဇ 2 2 AQ2302
Ƃ教養ƃᨓᑸ論 2 1 AW1306 道徳教育論 2 2 AQ2303
Ƃ教養ƃᨓᑸ演習 2 1 AW1307 生徒・進路指導論 2 2 AQ2304

教育相談 2 2 AQ2305

ഭӪ・૨҄の理解

社会の理解

地域の理解

教職

ᐯ・人間・生ԡの理解

キリスト教

ᐯࠁ理解とᐯࠁ発

情إ

言語とコȟュニǱーション

授業科目名
ナンバ
リング

配当
年次

単位数
授業科目

ナンバ
リング

配当
年次

単位数
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スポーツ健康学科　専門科目

必修 選択 必修 選択

健康科学概論 2 1 SH1101
スポーツ科学概論 2 1 SH1102 健康ሥ理論 2 2 SH2319
スポーツ原理 2 1 SH1103 健康運動教育論 2 2 SH2104
スポーツ心理学 2 1 SH1301 ᘓ生学・πᘌᘓ生学 2 2 SH2320
健康心理学 2 2 SH2301 保健ወᚘ 2 3 SH3322
スポーツ倫理学 2 3 SH3301 運動障害とʖ᧸ 2 3 SH3323
スポーツ社会学 2 2 SH2302 学校保健Ⅱ（学校安全・࣯ϼፗ含む） 2 2 SH2321
スポーツ生理学 2 2 SH2101 スポーツᕤ理学 2 3 SH3324
栄養学概論 2 1 SH1302 健康とǻルフȡディǱーション 2 3 SH3325
健康レクリエーション論 2 2 SH2303 健康レクリエーション実習 2 3 SH3326
医学一般(概論) 2 1 SH1104 健康運動実習 1 4 SH4301
看護学概論 2 3 SH3302 医学一般(Ӳ論) 2 2 SH2322
国際スポーツ健康事情 2 1 SH1303 ʖ᧸医学 2 2 SH2323
スポーツ実技11(スキー) 1 1 SH1304 ࣯ϼፗの理論と実習 1 2 SH2324
スポーツ実技12(アクアビクス) 1 2 SH2304 健康フィールドワーク 1 3 SH3327
スポーツ実技13(ウォーキング) 1 2 SH2305 生涯発達心理学 2 3 SH3328
スポーツ実技14(エアロビクスダンス) 1 2 SH2306
スポーツ実技15(コンディショニング) 1 3 SH3303 専門演習 2 2 SH2105
解а・生理学 2 2 SH2102 研究演習 2 3 SH3101
バイǪȡǫニクス 2 3 SH3304 卒業研究 2 4 SH4101
体育・スポーツ経営論 2 2 SH2307 教職実践演習（ɶ・᭗） 2 4 SH4302
学校保健Ⅰ(小児保健、ችᅕ保健含む) 2 2 SH2308
発育発達とスポーツ 2 3 SH3305
地域スポーツ論 2 3 SH3306
生涯スポーツ論 2 3 SH3307
スポーツ指導論 2 2 SH2309

スポーツ実技1(体つくり運動) 1 1 SH1305
スポーツ実技2(器械運動) 1 1 SH1306
スポーツ実技3(陸上) 1 1 SH1307
スポーツ実技4(水泳) 1 1 SH1308
スポーツ実技5(௩道) 1 3 SH3308
スポーツ実技6(ダンス) 1 3 SH3309
スポーツ実技7(ǵッǫー) 1 1 SH1309
スポーツ実技8(バスǱットボール) 1 1 SH1310
スポーツ実技9(バレーボール) 1 2 SH2310
スポーツ実技10(ソフトボール) 1 2 SH2311
スポーツ実技16(テニス) 1 1 SH1311
スポーツ実技17(ȏンドボール) 1 3 SH3310
スポーツ実技18(ȩグビー) 1 3 SH3311
スポーツ実技19（レクリエーション・ニュースポーツ） 1 2 SH2312
スポーツ実技20（アダプテッドスポーツ） 1 3 SH3312

コーȁング学 2 2 SH2313
スポーツトレーニング論 2 2 SH2103
スポーツコンディショニング論 2 2 SH2314
ยܭᚸ̖ 2 2 SH2315
体щトレーニング論 2 2 SH2316
スポーツဦ術情إ論 2 3 SH3313
運動プログȩȠ論 2 3 SH3314
体育・スポーツሊ論 2 2 SH2317
᭗ᱫ者運動スポーツ論 2 3 SH3315
スポーツ指導法Ⅰ 2 3 SH3316
スポーツ指導法Ⅱ 2 3 SH3317
スポーツ૨҄論 2 3 SH3318
スポーツӪ 2 3 SH3319
スポーツ栄養学 2 3 SH3320
保健体育科教育法1 4 2 SH2318
保健体育科教育法2 4 3 SH3321

学
科
専
門
科
目

演習科目

健康科学科目

学
部
共
通
科
目

学
科
基
礎
科
目

ナンバ
リング

配当
年次

単位数
授業科目名

ナンバ
リング

スポーツ科学科目

スポーツ実技科目

学
科
専
門
科
目

配当
年次

単位数
授業科目名
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こどもスポーツ教育学科Ƹ、こどもの成ᧈǍスポーツƴ関Ƣǔ᭗度な専門ჷᜤを基ƴ、心៲ともƴ健Ǎかな幼児ƓǑび

児童を保ᚰƠ、ƞらƴスポーツ習ॹの形成ƴǑǔ生涯をとƓƠƯ健康をᎋƑ、指導・教育ƕưき、健Ǎかな社会つくりƴ

ᝡྂưきǔ人の育成を教育目とƢǔŵ 

 

 

 

こどもスポーツ教育学科ƴޓƢǔ学生Ƹ、卒業後ƴ幼稚園教ならびƴ小学校教とƠƯ、ƋǔƍƸ˂の職域などư幼

修、学修ƢǔことをޗƞǕǇƢŵ学部ƓǑび学科のǫリキュȩȠをࢳの教育Ǎスポーツ活動のਖ਼進ƴᝡྂƢǔことƕݲ

とƓƠƯ、ˌɦのᏡщƕྒࢽưきǇƢŵこǕƴ́ƤƯ、卒業ƴ必ᙲとƞǕǔܭの単位とᙲˑをƨƠƨ学生ƴƸスポーツ

健康学部から学ٟ（こどもスポーツ教育）の学位ƕ授ɨƞǕǇƢŵ�

�

ჷᜤ・技Ꮱ�

1）こどもの発育・発達の基ஜ的ჷᜤを修ࢽƠ、Ʀの概ᙲǍ運動との関係をᛟଢưきǔŵ�

2）幼稚園ƓǑび小学校ƴƓƚǔ教育内容を理解Ơ、ᢘЏな指導ƕưきǔŵ�

3）基ஜ的な運動技術ƓǑびƦǕらの指導技術を実践Ƣǔことƕưきǔŵ�

�

࣬ᎋщ・Йૺщ・表現щ�

1）社会ƴƓƚǔ幼児教育ならびƴ初等教育ƴ関Ƣǔ課᫆の実७を৭੮Ơ、Ʀの関ᡲᙲ׆、解ൿ方法ƋǔƍƸોծሊを੩ᅆƢ�

ǔことƕưきǔŵ�

2）幼稚園ならびƴ小学校ƴƓƍƯ、ݣᝋの特ࣱǍᜂவˑƴ合ǘƤƯᢘܯ教育・指導ᚘ画をᇌకƠ、実践の᩿ئưᐮೞࣖ٭ƴ�

ો٭ƠࣖݣƢǔことƕưきǔŵ�

3）情إをૢ理Ơ、ƦのኽௐをǇとǊǔとともƴ、ƦǕらƴ関ƢǔプレǼンテーションをƓこなƏことƕưきǔŵ�

�

ɼ体ࣱ・ٶಮࣱ・ңࣱ�

1）こどもǍスポーツならびƴ教育ƴ関Ƣǔ情إを、ᆢಊ的かつ࠼ርƴ൭Ǌǔ७度を៲ƴつƚƯƍǔŵ�

2）課᫆解ൿƴݣƠƯ、ࠝƴᆢಊ的ƴԗとңщƠƯӕりኵむ७度を៲ƴつƚƯƍǔŵ�

3）教育・指導の᩿ئƴƓƍƯƸ、Ӌь者（Ӗᜒ者など）のᇌئをᎋॾƢǔことƕưきǔŵ�

 

 

 

ディプロȞ・ポリシーのᏡщのྒࢽを目的とƠƯ、こどもスポーツ教育学科ưƸ、ˌɦのǫリキュȩȠを੩̓ƠǇƢŵ�

こどもスポーツ教育学科のǫリキュȩȠƸ、ģ1*8 教養スタンダード科目Ĥとģ学部共通科目Ĥ、ģ学科基礎科目ĤƓǑび

ģ学科専門科目ĤƴǑƬƯನ成ƞǕƯƍǇƢŵǫリキュȩȠとģ専門科目Ĥの特ࣉƸˌɦのとƓりưƢŵ�

�

教育内容�

1）ǫリキュȩȠƸ成༌ƠƨࠊൟとƠƯの基礎的እ養を修ࢽƢǔģ1*8 教養スタンダード科目Ĥ、スポーツ健康学部の 2 学�

教育目（学Щᇹ 3 வの 2 Ǒり）�

スポーツ健康学部� こどもスポーツ教育学科�

ディプロȞ・ポリシー（学位授ɨ方ᤆ）�

ǫリキュȩȠ・ポリシー（教育課程編成・実方ᤆ）�
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科ƴ共通ƠƯ必ᙲなჷᜤ・技Ꮱを修ࢽƢǔģ学部共通科目ĤをᚨፗƠƯƍǇƢŵƦの上ƴ学科ƴ特҄Ơƨģ学科基礎科目

Ĥとģ学科専門科目ĤをᚨܭƠƯƍǇƢŵģ学科専門科目ĤƸ、Ჶこどもスポーツ・健康科目Ჸ、Ჶ初等教育科目Ჸ、Ჶ

幼児教育科目ᲸƦƠƯᲶ演習科目ᲸƴǑƬƯನ成ƞǕƯƍǇƢŵ� �

2）ģ学科基礎科目ĤƸ、Ჶこどもスポーツ・健康科目Ჸ、Ჶ初等教育科目Ჸ、Ჶ幼児教育科目ᲸƦƠƯᲶ演習科目ᲸƴǑƬ�

Ưನ成ƞǕƯƓり、こどもの教育ƓǑびこどもの運動ƴ特҄Ơƨ基礎的専門ჷᜤの修ࢽをƶらƍとƠƯƍǇƢŵ� �

3）ģ学科専門科目ĤƸ、Ჶこどもスポーツ・健康科目Ჸ、Ჶ初等教育科目Ჸ、Ჶ幼児教育科目ᲸƦƠƯᲶ演習科目ᲸƴǑƬ�

Ưನ成ƞǕƯƍǇƢŵ�

Ჶこどもスポーツ・健康科目ᲸƴƓƍƯƸ、こどもの健康Ǎ運動・スポーツの˂、初等教育・幼児教育ƴ関ᡲƢǔჷᜤの修

�をƶらƍとƠƯƍǇƢŵࢽ

Ჶ初等教育科目ᲸƸ小学校教養成ƴ必ᙲとƞǕǔ、教科、教職Ʀの˂関ᡲ᪸域のჷᜤ技Ꮱの修ࢽをƶらƍとƠƯƍǇƢŵ�

Ჶ幼児教育科目ᲸƸ幼稚園教養成ƴ必ᙲとƞǕǔ、教科、教職Ʀの˂関ᡲ᪸域のჷᜤ技Ꮱの修ࢽをƶらƍとƠƯƍǇƢŵ�

Ჶ演習科目ᲸƸ 4 年間を通ơƨǼȟナール科目と、教職ƴݼくƨǊのឋᏡщの総ˁ上ƛをƢǔž教職実践演習ſƕ配ፗƞ

ǕƯƍǇƢŵ�

�

教育方法�

人数ᜒ義ƴƓƍƯもٶ（1 ICT を活ဇƠƨ情إ੩̓ツールをᆢಊ的ƴ活ဇƠ、ჷ的ᐻԛ・関心をᣱ成ƠǇƢŵ�

2）ᜒ義科目ƴƓƍƯƸ、小テストǍ᩿を通ƠƯӖᜒ生の学習ཞඞǍ理解度の৭੮ƴѐǊǇƢŵ�

3）演習科目ƴつƍƯƸ、ਃ当教Ճƕ学生相ʝのᜭ論をᛔ導Ơ、ᨼׇ᚛ᜭǍ成ௐ発表をƓこなƍǇƢŵ�

�

学修成ௐのᚸ̖�

1）Ӳ科目のᚸ̖Ƹ、原ЩとƠƯࠝໜƓǑびᚾ᬴などƴǑǔ総合ᚸ̖（100 ໜໜ）ƴǑりƓこなǘǕǇƢŵ�

2）࣬ᎋщ・Йૺщ・表現щǍɼ体ࣱ・ٶಮࣱ・ңࣱƴつƍƯƸ、ƦǕƧǕの授業科目ƴƓƍƯ必ᙲƴࣖơƯ達成度指を�

ᚨƚƯെ᨞的ƴᚸ̖ƠƨƏƑư総合ᚸ̖ƴьƑǇƢŵ�

3）学修の成ௐとƠƯ GPA の˂、卒業論૨Ǎ論૨などư達成度をᚸ̖ƠǇƢŵ�

�

 

 

こどもスポーツ教育学科Ƹ、こどもの運動Ǎスポーツƴ関Ƣǔእ養をͳƑ、こどもの心៲ともƴ健Ǎかな成ᧈƴᝡྂưき

ǔ、専門ჷᜤと実践的な教育щをもƬƨ人を育成Ƣǔことをᚨፗの理ࣞとƠƯƓり、φ体的ƴƸ幼稚園教ならびƴ小学

校教の養成をٻきなƶらƍとƠƯƍǇƢŵ�

Ʀこư、スポーツǍ運動ƴᐻԛをもつとともƴ、こどもの教育Ǎ指導ƴ関心をもƪ、ݩஹ、幼稚園、小学校ƋǔƍƸ˖業

Ǎ地域社会ƴƓƍƯ、こどもの健全な発育発達ƴᝡྂƢǔことをஓむ学生を൭ǊƯƍǇƢŵ�

 

 

 

ģ学科基礎科目ĤƸžこどもスポーツ教育論ſǍž発育発達とスポーツſなどのᜒ義ƓǑびž運動指導法ſとƍƬƨ実技

科目を含ǊƯ、10 単位ƕ必修ưƋり、ƦǕƴьƑƯ選択とƠƯ 3 単位ˌ上の修ࢽƕ必ᙲとなƬƯƍǇƢŵ 

ģ学科専門科目ĤのƏƪ必修ƕ 78 単位となƬƯƍǇƢŵこǕƴьƑƯ選択科目を 13 単位ˌ上修ࢽƢǔことƕ必ᙲưƢŵ 

Ǉƨ、幼児教育コース（幼稚園教ՃβᚩӕࢽǫリキュȩȠのこと、ˌɦӷơ）ならびƴ、初等教育コース（小学校教Ճβ

ᚩӕࢽǫリキュȩȠのこと、ˌɦӷơ）ƴƸ、ƦǕƧǕコース指ܭ科目ƕᚨܭƞǕƯƓり、ƦǕらを修ࢽƢǔ必ᙲƕƋりǇ

Ƣŵ 

アドȟッション・ポリシー（λ学者Ӗλ方ᤆ）�

ǫリキュȩȠの概ᙲ�
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ƞらƴ、ଐஜスポーツң会Ʀの˂のᛐܭƢǔをӕࢽƢǔئ合Ƹ、指ܭƞǕƯƍǔ科目のޗ修ƕ必ᙲとなりǇƢŵ 

 

 

 

こどもスポーツ教育学科ưƸ、幼稚園教ՃβᚩǇƨƸ小学校教ՃβᚩをӕࢽƢǔƨǊの、幼児教育コース（ޗ修Ȣデル）

と初等教育コース（ޗ修Ȣデル）をᚨƚƯƍǇƢŵӲコースの特ࣉƸˌɦのとƓりưƢŵ 

1) 幼児教育コースƸ、この幼稚園教育の基ஜを៊ǇƑ、教職とӲᆔ教科ƴ関Ƣǔჷᜤと教育щを総合的ƴ修ࢽƢǔことを

ƶらƍとƠƯƍǇƢŵ教育課程ƴƓƍƯƸ、幼稚園教育の全᪸域ƴつƍƯの指導щ、教職、Ʀの˂関ᡲƢǔჷᜤǍ実践

的指導щを៲ƴつƚƨ上ư、幼児の健康Ǎ運動ƴ関Ƣǔእ養をƋǘƤもƬƨ幼稚園教のЈを意図ƠƯƍǇƢŵ 

2) 初等教育コースƸ、この小学校教育の基ஜを៊ǇƑ、初等教育のᜂ活動ƴ関Ƣǔჷᜤと教育щを総合的ƴ修ࢽƞƤǔこ

とをƶらƍとƠƯƍǇƢŵ教育課程ƴƓƍƯ、小学校教育の全教科などƴつƍƯの指導щ、教職、Ʀの˂関ᡲƢǔჷᜤ

Ǎ実践的指導щを៲ƴつƚƨ上ư、児童の健康Ǎ運動ƴ関Ƣǔእ養をƋǘƤもƬƨ小学校教ՃのЈを意図ƠƯƍǇƢŵ 

  

λ学後ƴ幼稚園教ՃβᚩǇƨƸ小学校教Ճβᚩのӕࢽ、ƋǔƍƸɲ方のβᚩのӕࢽをӲᐯƕЙૺƢǕƹ、ƦǕƧǕƴ必ᙲ

な科目をޗ修ưきǔǑƏƴ配ፗƞǕƯƍǇƢŵ 

Ǉƨ、教ՃβᚩをӕࢽƠなくƯも、ᙹ程ƴࢼƬƯ必ᙲな単位を修ࢽƢǕƹ卒業ƢǔことƸӧᏡưƢŵ 

 

 

 

こどもスポーツ教育学科ưƸ、1 年次ƴž基礎ǻȟナーſƓǑびž発ޒǻȟナーſ、2 年次ƴž専門演習ſ、3 年次ƴž研究

演習ſƞらƴ 4 年次ƴž卒業研究ſを配ፗƢǔことƴǑり、4 年間一ᝦƠƨݲ人数ưのǼȟナール形ࡸの演習をƓこなƍǇ

ƢŵǈなƞǜƸ、学修のƦǕƧǕのെ᨞ư、指導教Ճのもと、ᐯらの関心を࠼ƛ、課᫆を発ᙸƠ、研究Ǎ᚛論を通ơƯբ᫆

を解ൿƠなƕら、ᏡщのӼ上ƴѐǊƯくだƞƍŵǇƨ、4 年間一ᝦのǼȟナール教育ư、ᆢಊ的な人間的ʩ්をƸかǔこと

ƴǑり、ࠢ࠼ƍӐ人関係を育ǈ、指導教Ճを含Ǌƨஊೞ的なコȟュニǱーションのȑイプをሰƍƯくだƞƍŵǼȟナールƸ

4 年間のٻ学生活のɶఋưƋり、学修、研究、指導教ՃǍǼȟ生間のʩ්をとƓƠƯٻ学ưの学修のᨼٻ成となり、ݩஹの

人生ǁの基ႴとなǔものưƢŵ 

Ჶ基礎ǻȟナーƓǑび発ޒǻȟナーᲸ 

1 年次配当のž基礎ǻȟナーſƓǑびž発ޒǻȟナーſƸ、導λƓǑび基礎教育をフォローƢǔƨǊの科目ưƢŵ2・3 年

次ƴƓƍƯの専門研究ƴӕりኵむƨǊの基礎をሰきǇƢŵ 

Ĭ こどもǍスポーツǍ教育ƴ関Ƣǔ૨ᇘをᛠǈ、Ʀの内容をᙲኖ、ኰʼƢǔŵ�

ĭ こどもǍスポーツǍ教育ƴ関Ƣǔբ᫆を੩ឪƠ、᚛論Ƣǔŵ�

Į こどもǍスポーツǍ教育ƴ関Ƣǔ情إをӓᨼƠ、ኰʼƢǔŵ�

į 図書౨ኧǍ、インターȍットをМဇƠƯの౨ኧを学修Ƣǔŵ�

Ĭからįの方法をとƓƠƯ、健康ƴ関Ƣǔჷᜤを᭗Ǌなƕら、ᛠ解щの育成Ǎ૨ᇘをᙲኖƠǇとǊǔᏡщのӼ上をƸかり

ǇƢŵ 

専門演習 

2 年次配当のž専門演習ſưƸ、ᐻԛのƋǔこどもǍスポーツǍ教育ƴ関ƢǔテーȞを基ஜƴ、指導教Ճのもとư、Ǒり

専門的な学修をƓこなƍǇƢŵ 

Ĭ こどもǍスポーツǍ教育ƴ関Ƣǔ図書Ǎ૨ྂをᛠǈ、Ʀの内容ƴつƍƯኰʼ、᚛論をƓこなƏŵ�

ĭ こどもǍスポーツǍ教育ƴ関Ƣǔ英語の૨ᇘをᛠǈ、إԓ、᚛論をƓこなƏŵ�

Į こどもǍスポーツǍ教育ƴ関ƢǔテーȞのɶư、関心のƋǔ事ᝋをᛦǂ、إԓƢǔŵ�

ǫリキュȩȠ上の特ᑥ�

演習科目�
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į レポート作成ǍプレǼンテーションの基礎を学ƿŵ�

研究演習 

3 年次配当のž研究演習ſưƸ、こどもǍスポーツǍ教育ƴ関Ƣǔٶくの課᫆のɶから、卒業研究テーȞをኧƠなƕら

ᐯらの関心をりᡂǈ、情إӓᨼ、૰ӓᨼを通ơƯ卒業研究テーȞの基礎を学修ƠǇƢŵ 

Ĭ 国内ƓǑびෙٳưБᘍƞǕƨ専門の૨ྂǍᓸ書をᛠǈ、Ʀの論ໜのᙲଓを理解Ƣǔŵ�

ĭ 専門の૨ྂǍᓸ書のᛠ解をとƓƠƯ、Ʀの論ໜを理解Ơ、բ᫆ໜをǔŵ�

Į 関心のƋǔ事ᝋのբ᫆ໜをૢ理Ơ、Ʀの解ൿ方法をǔŵ�

į 関心のƋǔテーȞをり、研究課᫆をሊܭ、プレǼンテᲧションをƓこなƏŵ 

İ プレǼンテーションƓǑびƦの᚛論を基礎ƴƠƯ研究إԓ書（4,000  上）の作成をƓこなƏŵˌ܌

卒業研究をƓこなƏƨǊの基ஜ的研究ǁのӕりኵǈۋѬを養ƍなƕら、研究の方法論を៲ƴつƚƯくだƞƍŵ 

なƓ、ž研究演習ſのႇƸ前年度のᅸ学からڼƞǕ、選ᎋƕƓこなǘǕǇƢŵᐯЎのࠎஓƢǔ教ՃのǼȟưどのǑƏ

なことƕƓこなǘǕƯƍǔかを演習概ᙲưᄩᛐƠƯくだƞƍŵƦƠƯ、ǪフィスアワーをМဇƢǔなどƠƯƦの教Ճをᚧƶ、

᩿談の上ưൿܭƢǔとᑣƍưƠǐƏŵ 

卒業研究 

ž卒業研究ſƸ、ž研究演習ſの指導教Ճのもとư作成Ơƨž研究إԓ書ſをもとƴ、専門的研究のᨼٻ成とƠƯ、研究

成ௐを卒業論૨（10,000  上）ƴǇとǊǇƢŵˌ܌

 

演習科目のޗ修ƴƋƨƬƯ 

ˌɦのئ合Ƹž研究演習ſのޗ修ƕưきǇƤǜのư、ද意ƠƯくだƞƍŵ 

1) 2 年次のኳʕ時ໜư総修ࢽ単位数ƕ 48 単位ƴƨなƍ者 

2) ž基礎ǻȟナーſを修ࢽƠƯƍなƍ者 

 Ǉƨ原ЩとƠƯ、ž研究演習ſを修ࢽƠƯƍなƍ者Ƹ、ž卒業研究ſをޗ修ưきǇƤǜŵ 

 

 

 

 

スポーツ健康学部のǫリキュȩȠƴƋǔ特ܭの科目をޗ修Ơ単位を修ࢽƢǔことƴǑり、ˌɦのをӕࢽǇƨƸӖ᬴

をӕࢽƢǔことƕưきǇƢŵޗ修のᛇኬƴつƍƯƸ、ǬイダンスなどưᛟଢƠǇƢŵᆢಊ的ƴӋьƠ、情إをӓᨼƠƯく

だƞƍŵ 

� なƓ、ӕࢽƴつƍƯƸ、課程ႇ૰のǄかƴ実習ᝲ、ܿජᝲ、保ᨖ૰、ᚾ᬴૰などをࣉӓƢǔئ合ƕƋりǇ

Ƣŵ 

 

 

 

 

 

 

 

Ǹュニアスポーツ指導Ճ 

Ǹュニアスポーツ指導ՃとƸ、地域スポーツクȩȖなどƴƓƍƯ、幼・ݲ年の܇どもƨƪƴ遊びをとƓƠƨ៲体Ʈくり、

動きƮくりの指導をƓこなƏ人のƨǊのưƢŵ 

� � ᆔ�  ᛐׇܭ体 課程ႇ૰など 

Ǹュニアスポーツ指導Ճ（Ӗ᬴） ଐஜスポーツң会 2 年次ବ学の課程

ႇの際ƴ、ႇ૰のᛇ

ኬをƓჷらƤƠǇƢŵ レクリエーションインストȩクター ଐஜレクリエーションң会 

こどもスポーツ教育学科ưӕࢽưきǔ�
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レクリエーションインストȩクター 

レクリエーションインストȩクターとƸ、ᨼׇをݣᝋとƠƯプログȩȠǍ活動をޒƠ、ᨼׇのコȟュニǱーションの̟

進、Ʀのɶƴƍǔ̾ŷ人のɼ体ࣱǍңᛦࣱをࡽきЈƤǔ人、ƋǔƍƸ、地域社会の課᫆ƴ目をӼƚƯレクリエーションを活

ဇƠƨ活動をޒưきǔ人のƨǊのưƢŵ 

 

� 保育ٟをӕࢽƢǔƨǊのǵポートをᘍƬƯƍǇƢŵ保育ٟとƸ、専門的ჷᜤӏび技術をもƬƯ、保育Ǎᛐܭこども

園などƴƓƍƯ児童の保育ӏび児童の保護者ƴݣƢǔ保育ƴ関Ƣǔ指導をƓこなƏ人のƨǊの国家ưƢŵ 
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卒業ᙲˑ単位の修ࢽ 

スポーツ健康学部のǫリキュȩȠ表ƴもとƮƍƯ必ᙲな単位数（136 単位）ˌ上を修ࢽƠなƚǕƹなりǇƤǜŵ 

 

卒業ᙲˑ単位数 

上ᚡの、学Щᇹ 16 வƴᙹܭƢǔ単位数（136 単位）を卒業ᙲˑ単位数とƍƍǇƢŵƦǕƧǕの単位数ƴƸ必修科目を含ǈ

ǇƢŵ授業科目表とༀらƠƯғЎƝとのᙲˑをǑくᄩᛐƠ、4 年間のޗ修ᚘ画をƠƬかりᇌƯƯくだƞƍŵ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

必修 選択

4単位

4単位

2単位

6単位

ᐯ・人間・生ԡの理解

地域の理解

教職

学部共通科目 4単位 6単位ˌ上

学科基礎科目 10単位 3単位ˌ上

4単位

52単位

16単位

6単位

ƆදᚡƇ　è1　学科専門科目ƴƓƍƯ、こどもスポーツ・健康科目、初等教育科目、幼児教育科目ӏび

ƆදᚡƇ　è1　演習科目から必修科目78単位のǄか13単位を選択ŵ

ƆදᚡƇ　è2　幼稚園教ᇹ一ᆔβᚩ、小学校教ᇹ一ᆔβᚩのӕࢽƴ関ǘǔޗ修ᙲˑƸ別ƴܭǊǔŵ

NGU教養

スタンダード科目
6単位ˌ上

学科専門科目　è1
初等教育科目

幼児教育科目

演習科目

13単位ˌ上

卒業ᙲˑ単位数合ᚘ 136単位ˌ上

こどもスポーツ・健康科目

キリスト教

ᐯࠁ理解とᐯࠁ発

言語とコȟュニǱーション

ഭӪ・૨҄の理解

社会の理解

科目ٻғЎ 科目小ғЎ
卒業ᙲˑ

情إ

卒業ᙲˑ�
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こどもスポーツ教育学科　NGU教養スタンダード科目

必修 選択 必修 選択

キリスト教概ᛟ1 2 1 AC1101 Ƃ教養ƃ学 2 1 AO1301
キリスト教概ᛟ2 2 1 AC1102 Ƃ教養ƃ国際学 2 1 AO1302
Ꭲ書学　　　　　� 2 2 AC2301 Ƃ教養ƃ国際関係論 2 1 AO1303
キリスト教倫理　 2 2 AC2302 Ƃ教養ƃԧ学 2 1 AO1304
キリスト教Ӫ　　 2 1 AC1301 Ƃ教養ƃ法学 2 1 AO1305

Ƃ教養ƃଐஜ国ঙ法 2 1 AO1306
基礎ǻȟナー 2 1 AU1101 Ƃ教養ƃ経ฎ学 2 1 AO1307
発ޒǻȟナー 2 1 AU1301 Ƃ教養ƃ経営学 2 1 AO1308
キȣリアデǶイン1a 2 1 AU1102 Ƃ教養ƃወᚘ学 2 1 AO1309
キȣリアデǶイン1b 2 1 AU1302 Ƃ教養ƃ社会学 2 1 AO1310
キȣリアデǶイン2a 2 2 AU2301 Ƃ教養ƃ教育学 2 1 AO1311
キȣリアデǶイン2b 2 2 AU2302
ボȩンティア学 2 1 AU1303 Ƃ教養ƃՋ学 2 1 AN1301
ボȩンティア演習 2 1 AU1304 Ƃ教養ƃ心理学 2 1 AN1302
インターンシップ1 2 1 AU1305 Ƃ教養ƃ数学 2 1 AN1303
インターンシップ2 2 1 AU1306 Ƃ教養ƃཋ理学 2 1 AN1304

Ƃ教養ƃ҄学 2 1 AN1305
情إϼ理基礎 2 1 AI1101 Ƃ教養ƃ地学 2 1 AN1306

Ƃ教養ƃ生ཋ学 2 1 AN1307
ଐஜ語表現 2 1 AV1101 Ƃ教養ƃ環境学 2 1 AN1308
ଐஜ語表現上級 2 1 AV1301 Ƃ教養ƃ情إϼ理論 2 2 AN2301
基礎英語1 1 1 AV1102 Ƃ教養ƃスポーツ初級a 1 1 AN1309
基礎英語2 1 1 AV1103 Ƃ教養ƃスポーツ初級b 1 1 AN1310
英会ᛅ1 1 1 AV1104
英会ᛅ2 1 1 AV1105 ǇƪƮくり学 2 1 AR1301
実ဇ英語1 1 2 AV2301 ǇƪƮくり演習 2 1 AR1302
実ဇ英語2 1 2 AV2302 上級ǇƪƮくり演習 2 2 AR2301
情إ英語1 1 2 AV2303
情إ英語2 1 2 AV2304 教育原理 2 1 AQ1301

特別活動論 2 2 AQ2301
Ƃ教養ƃଐஜӪ 2 1 AW1301 道徳教育論 2 2 AQ2302
Ƃ教養ƃɭမӪ 2 1 AW1302 生徒・進路指導論 2 2 AQ2303
Ƃ教養ƃଐஜ૨学 2 1 AW1303
Ƃ教養ƃٳ国૨҄論 2 1 AW1304
Ƃ教養ƃ૨҄人学 2 1 AW1305
Ƃ教養ƃᨓᑸ論 2 1 AW1306
Ƃ教養ƃᨓᑸ演習 2 1 AW1307

ഭӪ・૨҄の理解

情إ

言語とコȟュニǱーション

キリスト教

ᐯࠁ理解とᐯࠁ発

地域の理解

教職

社会の理解

ᐯ・人間・生ԡの理解

配当
年次

ナンバ
リング

授業科目名
単位数 配当

年次
ナンバ
リング

授業科目
単位数
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こどもスポーツ教育学科　専門科目

必修 選択 必修 選択

健康科学概論 2 1 SM1101 初等理科 2 3 SM3314
スポーツ科学概論 2 1 SM1102 初等社会 2 3 SM3315
スポーツ原理 2 2 SM2301 初等生活 2 2 SM2316
スポーツ心理学 2 1 SM1301 初等音楽 2 4 SM4101
健康心理学 2 3 SM3301 初等図画工作 2 4 SM4102
スポーツ倫理学 2 3 SM3302 初等家庭科 2 4 SM4307
スポーツ社会学 2 2 SM2302 教育課程の意義と編成 2 2 SM2109
スポーツ生理学 2 2 SM2303 特別活動の理論と方法 2 2 SM2110
栄養学概論 2 2 SM2304 道徳教育の理論と方法 2 2 SM2111
健康レクリエーション論 2 2 SM2305 進路指導・生徒指導論 2 2 SM2112
医学一般(概論) 2 2 SM2306 教職原論 2 1 SM1107
看護学概論 2 3 SM3303 教育心理学1 2 1 SM1108
国際スポーツ健康事情 2 1 SM1302 教育心理学2 2 1 SM1305
スポーツ実技11(スキー) 1 1 SM1303 教育の制度と経営 2 2 SM2113
スポーツ実技12(アクアビクス) 1 2 SM2307 教育方法・技術論（情報通信技術の活用を含む） 2 2 SM2114
スポーツ実技13(ウォーキング) 1 2 SM2308 教育相談の基礎 2 3 SM3109
スポーツ実技14(エアロビクスダンス) 1 2 SM2309 英語科教育法 2 3 SM3110
スポーツ実技15(コンディショニング) 1 3 SM3304 初等英語 1 3 SM3111
こどもスポーツ教育論 2 1 SM1103 学級経営論 2 3 SM3316
発育発達とスポーツ 2 1 SM1104 特別支援教育論 1 3 SM3112
地域スポーツ論 2 2 SM2310 総合的な学習の時間の指導法 2 3 SM3113
初等教育原理 2 2 SM2101 小学校教育実習事前・事後指導 1 4 SM4308
保育原理 2 2 SM2102 教育実習1(小学校、インターンシップを含む) 1 3 SM3317
運動指導法Ⅰ(器械運動、ボール運動) 1 3 SM3101 教育実習2(小学校) 3 4 SM4309
運動指導法Ⅱ(陸上運動、水泳) 1 3 SM3102
児童の体つくりと動きつくり 1 1 SM1304 保育内容指導法(言葉) 2 2 SM2115
こども運動指導論 2 2 SM2311 保育内容指導法(環境) 2 2 SM2116
スポーツ実技9(バレーボール) 1 2 SM2312 保育内容演習(言葉・環境) 2 3 SM3318
スポーツ実技10(ソフトボール) 1 2 SM2313 保育内容指導法(健康) 2 2 SM2117
スポーツ実技19（レクリエーション・ニュースポーツ） 1 2 SM2314 保育内容指導法(人間関係) 2 2 SM2118
スポーツ実技20（アダプテッドスポーツ） 1 3 SM3305 保育内容演習(健康・人間関係) 2 3 SM3319

保育内容指導法(表現・音楽) 2 2 SM2119
こどものからだの発育発達 2 3 SM3306 保育内容演習(表現・音楽) 2 3 SM3320
幼児理解の理論と方法 2 3 SM3307 保育内容指導法(表現・造形) 2 2 SM2120
こどもと健康 2 1 SM1105 保育内容演習(表現・造形) 2 3 SM3321
こどもの運動遊び(伝承遊びを含む) 2 1 SM1106 保育内容総論 2 1 SM1109
こどもの食と栄養 2 3 SM3308 保育・教育課程論 2 2 SM2121
健康フィールドワーク 1 3 SM3309 幼児体育 2 3 SM3322
学校保健・安全論 2 3 SM3310 幼稚園実習事前・事後指導 1 3 SM3323
生涯スポーツ論 2 2 SM2315 教育実習1(幼稚園) 1 3 SM3324
健康レクリエーション実習 2 3 SM3311 教育実習2(幼稚園) 3 3 SM3325
障害者福祉論 2 3 SM3312
こどもの医学 2 3 SM3313 教職実践演習（幼・小） 2 4 SM4310

専門演習 2 2 SM2122
体育科教育法(初等) 2 2 SM2103 研究演習 2 3 SM3114
体育科教育実践論 2 4 SM4301 卒業研究 2 4 SM4103
国語科教育法 2 2 SM2104
国語科教育実践論 2 4 SM4302
算数科教育法 2 2 SM2105
算数科教育実践論 2 4 SM4303
理科教育法 2 2 SM2106
理科教育実践論 2 4 SM4304
社会科教育法 2 2 SM2107
社会科教育実践論 2 4 SM4305
音楽科教育法 2 3 SM3103
図画工作科教育法 2 3 SM3104
家庭科教育法 2 3 SM3105
生活科教育法 2 2 SM2108
初等体育 2 3 SM3106
初等国語(書写を含む) 2 3 SM3107
初等算数 2 3 SM3108
初等算数(演習) 2 4 SM4306

こどもスポーツ・健康科目

初等教育科目

学
科
専
門
科
目

学
部
共
通
科
目

授業科目 授業科目名

学
科
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礎
科
目

学
科
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科
目

幼児教育科目

演習科目

単位数 配当
年次

ナンバ
リング

単位数 配当
年次

ナンバ
リング
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